A ta santé
d’abord

C'est la créativité derriere la cuisine végétalienne qui
m’'allume! J'aime partager mes recettes, mes conseils et
astuces pour inspirer ma communauté a cuisiner
davantage, et ce, avec plus de végétaux. J'aime surtout
créer des recettes que tout le monde va aimer, pas juste
les véganes aguerris. C'est en 2019 que jai décidé de
créer mon propre blogue. Depuis, je compte plus de 80
recettes sur mon site web et rapidement des coups de
coeur chez mes abonnés principalement sur Instagram
et tout récemment sur Facebook et TikTok. Je suis
également stratege numeérique de métier, donc
promouvoir du contenu est un atout pour Moi.

*Basés sur les 90 derniers jours

J 87% femmes 13% hommes
55% tranche 25-34 ans

Montréal - Québec - Sorel - Longueuil

3681 796 1151

abonnés abonnés abonnés Trois-rivieres

Instagram : 24,9K vues

Facebook : 4614 vues

. Comptes Visites Moyenne Taux
Tiktok : 33,2K vues atteints profil vue par  d'engagement
Instagram Instagram REEL sur Instagram

J'aime travailler avec des compagnies
alignées a mes valeurs: sans cruauté *Basés sur les 90 derniers jours
animale et ne promote pas la culture des

diétes. En bonus, qui ont un souci écolo. e

Total de visteurs uniques : 113K
Total de vues de pages: 34K
Sources: 75% direct (inclus les clics en bio ou lien en story

Bvger La Cabane a tuque
Umami Epicerie Festival végane de Montréal

Les Pétards Woop4 ) ) .
instagram), 20% par recherche et 2% réseaux sociaux

atasantedabord.blog@gmail.com atasantedabord.com @atasantedabord



Services

+ Publication mettant en valeur les produits
« REEL créatif mettant en valeur les produits
« Concours en publication des produits

« Story mettant en valeur les produits

Création de recette avec les produits mis de 'avant incluant des photos de qualité

Mention et lien vers le site du produit dans une recette existante ou la recette créée

Publicité du produit dans un article de blogue (mensuel)

Publicité du produit sur la page survol des recettes (mensuel)

Publicité du produit sur la page d'acceuil (mensuel)
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N'hésitez pas a me contacter A ta Sallte En collaboration avec Flora

par Cqurriel pour toutes autres d’abord Flora communication
questions.

atasantedabord.blog@gmail.com atasantedabord.com @atasantedabord



